Recuerdos de mi adolescencia... [image: image3.png]


Meditacion.…
He oído siempre que cada uno deberíamos escribir nuestra historia .  Como no lo hacemos les voy a sugerir que hagan como yo, una revisión de sus vidas.
Se dice que en esta vida hay que olvidar pero es muy difícil cuando una ha tenido una infancia llena de malos recuerdos. Lo de 
mi madre fue y es una profunda experiencia y ahora que los años van pasando su historia es para mi un recorrido por su vida; 
algo que me ha llegado al corazón y que en aquellos momentos y en estos me llena y me llenaron de compasión, de una forma 
que no había sido capaz de experimentar en todo este tiempo. De niña, yo me daba cuenta de todo pero mi interior me decía que
 yo me cerrara cuando mi madre quería hablarme de sus experiencias. Las cuales yo también estaba compartiendo con ella. 
Pero yo apagaba mi receptor por llamarlo de alguna manera ahora.

Veo claramente de que manera tan directa sus experiencias habían conformado el ser que ella era. Veo los deseos de su corazón y veo como se tenía que montar sus estrategias, sus sueños rotos.  Y puedo ver su lucha su heroísmo. MI RELACIONES CON ELLA ERAN MUY BUENAS YA QUE EN MI LLEBABA LA CARGA DE SU DOLOR-. Me doy cuenta que era un ser humano que intentaba vivir noblemente su vida la cual era imposible. Aquí no se trata de que yo les cuente la vida de mi madre. De lo que trato es de que tengan una  nueva visión de esta vida y de las experiencias por las que he pasado, y sufrido y por supuesto a las que he sobrevivido; después de este tiempo. 
Al principio cuando empecé a escribir  esta historia que es la mía, mi propia historia, ya que fue parte de mi sufrimiento, no tenía ganas de recordar, pero eso no se puede evitar, los recuerdos están. Pero hoy, con el tiempo empiezo a verme y a recordar de un modo diferente todo aquello por lo que mi madre había pasado; al verlo ahora bajo una nueva luz, nueva y mas comprensiva. Cada expeririencia, cada año me enseñó algo valioso.  De cada experiencia por la que había pasado recupero o descubro un nuevo sentimiento interior y un poder nuevo.  Tal vez, gran parte de ello lo hubiese querido olvidar, o volverle la espalda, ojala todo hubiese sido menos lamentable de lo que fue. Pero me pongo a meditar y me digo que a pesar de todo. Que bonitas historias tenemos cada uno de nosotros, unos más alegres, otros menos. Pero pienso que aunque sus experiencias y las mías no estén nunca en un libro, ellas seguirán el libro de nuestras vidas. ¿Te sientes agradecido- a , por cada uno de los capítulos que has vivido? ¿Te sientes agradecido por cada una de las experiencias que has tenido? ¿Te sientes agradecido por las historias que estas viviendo en estos momentos? Lo bueno de todo esto es que la historia de nuestras vidas todavía no ha concluido. Todavía sucederán mas cosas.   Y yo me digo viva las experiencias del ser humano, con todas sus alegrías y todas sus tristezas.  Agradece la historia que estés viviendo a DIOS .Y dile Dio mió a ayúdame a reír, a llorar, a mar, a estar atento-a  , y agradece de todo corazón todos los momentos y todas las historias y experiencias que me han sido concedidas, ya que de ellas siempre se aprenden y se eliminan cosas. ¡Te doy las gracias por mi vida Señor!         

                                                                                             Toñy Carballido.
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