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 MEDITACION. La imagen de una mujer con su abanico entreabierto, la mirada perdida, y la escalera al fondo todo esto me lo estoy imaginando. Me recuerda a mi misma y se preguntaran ustedes ¿Por qué se imagina a esa mujer y una escalera? Pues mi vida no ha sido todo lo fácil que a mi me hubiese gustado, y he subido muchas escaleras, quizás no tantas como otras personas, pero puedo asegúrales que no han sido cortas. Yo suelo usar muchos abanicos, por esto lo del abanico, mi madre los usaba y quizás por este motivo siempre me acompaña uno en el bolso, o quizás sea por que ellos son como esta vida “un abrir y cerrar”. Me siento identificada con ellos, con su ligereza y su sonar al abrirlo y cerrarlos. Yo por suerte o por desgracia, en mi familia y con mis amigos suelo “sonar” bastante ya que en esta vida hay que comunicarse con todo el mundo, no solo con los amigos y la familia. A mi me gusta hablar con la gente, y siempre que tengo oportunidad lo hago. Cuando voy en el autobús busco la ocasión para entablar una conversación con alguien que se sienta a mi lado, y esto anima mucho y a la otra persona le das la oportunidad de empezar el día de forma diferente, es el abrirse a los demás, como hace el abanico. Algunas  veces nos cuesta decir buenos días. ¿Que nos pasa? me pregunto. Cuando una puerta se cierra, mil  abanicos de posibilidades se abren, la vida te cierra puertas y ventanas cada día, si te fijas en unas escaleras lo inmensas que son y sus peldaños, cada día tenemos que subir alguna, unas más cortas y otras más largas, pero las tenemos que subir, y superar ese día y los siguientes. Tenemos que subirlas nos cueste, lo que nos cueste. Cada peldaño, unos días más dulces y otros más largos  a veces muy amargos. Pero están. Y a veces cuando nos levantamos nos quedamos sentados en la cama un momento, y  pensamos. ¿Que será lo que me espera hoy? Yo cuando abro mis ojos me digo: Señor gracias por dejarme ver de nuevo la luz  del día y todo lo que tu  me das, y si  tengo que  subir la escalera, mil veces lo haré. Y si esa escalera es para llegar a ti, no dudes que estoy preparada para ello. Tu  Señor nos das aire como ese abanico, sin aire no podríamos respirar y subir cada día esas.  Tú  eres cada cosa que tocamos, por que tú, nos diste, tu amor y tu vida.. [image: image4.png]SopesRug
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 No olvidéis que alguien, donde sea, existe, como existen los abanicos y las escaleras, como existe esta pagina que abrimos y cerramos cada día, simplemente cuando nuestro corazón se siente con la necesidad de relajarse, de ver y escuchar a otras personas que ni siguiera conoces, pero que sabes que están y mandan a tu mente y a tu corazón cosas positivas. En ocasiones te sorprendes llorando delante de una pequeña pantalla y descubres  de pronto ¡ que  alguien  esta! y que aprendes de las reflexiones de otros, o de sus frases haciéndolas tuyas, todo es bueno para uno mismo si lleva algo que te llena el espíritu. Tocando un botoncito. 
ESTO ES COMO ESTE ABANICO DEL QUE HABLO,  CADA UNO DE NOSTROS SOMOS SI QUEREMOS UNA BARILLA DE LA FILA QUE  ENGARZA EL ABANICO. Este  abanico es nuestra vida, y la vida una luz que a veces tenemos que proyectar a nuestro alrededor , ya que a  lo mejor a alguien le puede servir. ¿Y POR QUE NO A UNO MISMO?                                                                                                      
Toñy carballido.
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